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Chers salariés, Chères familles, Chères personnes accueillies,

En ce début d’année 2026, nous vous adressons nos vœux les plus
sincères de santé, de bonheur et d’espoir.

L’année 2025 a été exigeante, mais elle a aussi démontré la force
collective de l’Adapei 33. Dans un contexte contraint,
les personnes accompagnées, les professionnels et les familles ont été
pleinement engagés pour assurer la continuité et la qualité de nos
missions. Des projets porteurs de sens, des temps de partage et de
joie ont marqué cette année.

2026 s’ouvre avec des enjeux importants : stabilité, projets
immobiliers, transformation de l’offre, contraintes budgétaires ou
encore réformes à venir (SERAFIN-PH...). Ces défis seront abordés
collectivement, en nous appuyant sur le Projet associatif 2024-2028,
notre boussole commune en lien avec le CPOM, et sur le travail des
commissions (bientraitance, vieillissement, suivi du projet
associatif...).

Nous partageons une ambition simple et forte : continuer à travailler
ensemble, dans le respect, les échanges et l’amélioration continue, au
service des personnes accompagnées.
Merci à toutes et tous pour votre engagement et votre confiance.
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Ensemble, faisons de 2026 une année à sourires !

Nathalie Remy
Présidente

Nicolas Sabatini
Directeur général

Shelly Hoarau
Représentante du
Conseil Associatif

Au cœur des établissements & services



DuoDay inversé à l’ESAT
Audenge : quand
l’entreprise vient
apprendre chez nous

Et si l’inclusion
professionnelle changeait
de point de vue ? À l’ESAT
Audenge, l’Adapei 33 a
testé un DuoDay inversé,
où salariés d’entreprise et
travailleurs d’ESAT
échangent leurs rôles.
Deux immersions, une
même évidence : les
compétences font tomber
les idées reçues.

Lire l'article

Cocher la case baptême
de l’air… ils l’ont fait !

Parfois, un rêve longtemps
imaginé devient réalité.
Pour les résidents du FO-
FAM de Saint-Michel de
Rieufret, le baptême de l’air
a été bien plus qu’un simple
vol. Entre appréhension et
émerveillement, cette
première expérience dans
les airs a marqué une étape
forte, faite de dépassement
de soi, d’émotions
partagées et de nouveaux
horizons découverts.

Lire l'article

Jeux Olympiques d’hiver
adaptés à l’IME Saint-
Macaire : une journée
sportive et inclusive !

À l’IME Saint-Macaire, juste
avant les congés d’hiver, la
cour s’est transformée en
véritable stade olympique.
Les jeunes accompagnés

Un nouveau don de 1500€
pour le SESSAD Bassin
d’Arcachon !

Les Foulées du Bassin 2025 ont
une nouvelle fois rassemblé
sport, solidarité et inclusion.
Grâce à l’engagement de
l’association Abracadabra, un
don de 1 500 € a été remis au
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ont vécu une journée
sportive inspirée des JO
d’hiver, pensée pour être
accessible et inclusive,
entre activités adaptées,
esprit d’équipe et moments
de partage.

Lire l'article

SESSAD Bassin d’Arcachon de
l’Adapei 33, avec en point
d’orgue la participation inédite
de deux jeunes accompagnés
sur le parcours inclusif.

Lire l'article

À découvrir également...

FAM Bègles : Quand
chaque activité devient
une aventure

Une dynamique inédite
pour accompagner
l’avenir professionnel des
jeunes en situation de
handicap !

Trois rendez-vous
théâtraux placés sous le
signe du partage et du
plaisir avec la CAL
Métropole

Du sport et de la culture
fin d’année 2025 pour la
MAS Saint-Denis de Pile

L'actualité associative

Votre adhésion...
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un engagement qui a du sens !
Parce que derrière chaque sourire de vos proches accompagnés se
construisent des parcours de confiance, d’autonomie et de liens
durables, l’Adapei 33 agit chaque jour à vos côtés. 
  
En tant que famille, votre adhésion soutient des projets concrets et
renforce notre capacité à porter votre voix, à dialoguer avec les
pouvoirs publics et à défendre les besoins des personnes
accompagnées. Plus nous sommes nombreux, plus notre action est
reconnue et entendue. 

L’adhésion est possible à tout moment de l’année. En revanche, pour
prendre part à la prochaine Assemblée Générale et participer
pleinement à la vie associative, il est indispensable d’adhérer avant
le 15 mai prochain. N’attendez pas pour faire entendre votre voix et
rejoindre le mouvement !

Lire l'article Adhérez !

Retour sur les temps forts

L’Adapei 33 engage sa trajectoire bas
carbone

https://www.adapei33.com/je-mengage/jadhere/
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L’année 2025 marque une nouvelle étape pour l’Adapei 33 en matière
de responsabilité sociétale et environnementale (RSE). Riche en
actions, en temps d’échanges et en projets structurants, elle s’inscrit
pleinement dans le déploiement du 14e chapitre de notre projet
associatif et dans une dynamique de transformation durable partagée
par l’ensemble des acteurs de l’association.

Cette dynamique a trouvé un temps fort majeur le 17 décembre
dernier, à l’occasion de la restitution du bilan carbone 2024 et de la
journée de travail collective dédiée à la construction de notre
trajectoire bas carbone.

Lire la suite

Décryptage

Les accueils de jour en foyers et MAS :
accompagner autrement au quotidien

Au sein des foyers occupationnels (FO), des foyers d’accueil
médicalisés (FAM) et des maisons d’accueil spécialisées (MAS)
de l’Adapei 33, les accueils de jour occupent une place
singulière.

https://www.adapei33.com/ladapei-33-engage-sa-trajectoire-bas-carbone/


Pensés comme des espaces d’accompagnement souples, ouverts et
évolutifs, ils permettent à des adultes en situation de handicap de
bénéficier d’un accompagnement personnalisé tout en continuant à
vivre à domicile.
Décryptage d’un dispositif encore peu connu, mais essentiel
dans les parcours de vie, où se conjuguent autonomie,
socialisation, bien-être et répit pour les familles.

Lire la suite

Congrès UNAPEI - 3, 4 et 5 juin 2026

Réservez dès aujourd'hui ces dates dans
votre agenda !

L’Unapei, l’Unapei Nouvelle-Aquitaine et leurs associations
membres, parmi lesquelles l’Adapei 33, vous donnent rendez-
vous à Bordeaux du 3 au 5 juin 2026 pour la 66e édition du
congrès annuel.

Chaque année, le congrès s’organise autour de trois temps forts : des
parcours découverte, une journée thématique et l’assemblée
générale.

Pour cette 66e édition, la journée thématique sera consacrée aux
besoins et aux enjeux des familles de personnes en situation de
handicap : mieux comprendre leur vécu, les accompagner au
quotidien et renforcer leur place dans une transition inclusive.

https://www.adapei33.com/les-accueils-de-jour-en-foyers-et-mas-accompagner-autrement-au-quotidien/


Engagée dans l’organisation de ce congrès, l’Adapei 33 y prendra part
à plusieurs niveaux et proposera notamment six parcours de visite de
ses établissements et services, complétés par une découverte de la
richesse culturelle de notre territoire.

 

Espace Congrès Unapei 2026

 

Ils soutiennent nos projets

Nous remercions chaleureusement nos partenaires et mécènes pour
leur confiance et leur soutien, qui permettent à de nombreux projets de
voir le jour et de grandir.

Un partenariat durable entre Cityz Media et
l’ESAT Blanquefort au service de l’insertion
professionnelle

Depuis 2008, Cityz Media fait confiance à l’Adapei 33 pour une mission
technique au cœur de son activité. Ce partenariat durable, porté
aujourd’hui par l’ESAT Blanquefort, illustre l’engagement de Cityz Media
en faveur de l’insertion professionnelle et le savoir-faire des équipes de
l’Adapei 33 Entreprise. 
Un grand merci à leurs équipes pour leur confiance et leur
fidélité aux côtés de l’Adapei 33 Entreprise.

https://congres.unapei.org/


Lire l'article

Bienvenue parmi nous !

Chaque arrivée est une nouvelle richesse pour notre association,
découvrons ensemble le parcours et les motivations de celles et
ceux qui rejoignent l’Adapei 33 à la direction des établissements et
services.

Nathalie Robinet
Cheffe de service
de l'IME Pessac Alouette
Nous a rejoint le 01/12/2025

"Je travaille dans le secteur
médico-social depuis près de 30
ans. Mon parcours m’a permis
d’occuper différentes fonctions
au sein de plusieurs associations
en Bourgogne Franche-Comté et
en région Rhône-Alpes. 

J’ai débuté ma carrière comme
éducatrice avant d’évoluer vers
des fonctions de cheffe de
service éducatif, que j’exerce
depuis plusieurs années. Jusqu’à
récemment, j’occupais un poste
de cheffe de service au sein d’un
FAM de l’association Sésame
Autisme Rhône-Alpes.

À la fin de l’année 2025, j’ai
souhaité donner un nouvel élan à
mon parcours professionnel en
rejoignant l’Adapei 33. Cette
opportunité me permet de
poursuivre un engagement
porteur de sens, au sein
d’équipes investies, partageant
des valeurs de respect, de
solidarité et d’inclusion en faveur
des personnes en situation de

https://entreprise.adapei33.com/2026/01/23/un-partenariat-durable-entre-cityz-media-et-lesat-blanquefort-au-service-de-linsertion-professionnelle/


handicap, en totale cohérence
avec mes convictions."

¼ Calendrier des rencontres

Conseil d'Administration - Mercredi 21 janvier 2026
À l'ordre du jour
- Présentation du Budget 2026 pour validation
- Rapport d’étonnement de Nicolas Sabatini suite à sa prise de
poste
- Intervention de Thierry Traissac, Directeur Commercial, pour
présenter ses missions et le bilan d’activités 2025
- Définition de la date butoir des adhésions permettant de
délibérer lors de l’assemblée générale du 25/06/2026
- Projection du film de présentation du conseil associatif en vue du
Congrès Unapei 2026
- Présentation du nouveau contrat d’accompagnement par le
travail en ESAT pour validation
- Réponse du conseil d’administration à l’avis rendu par le CSE sur
les orientations stratégiques de l’association

Conseil associatif - Mardi 24 février 2026

Adapei 33
39, rue Robert Caumont - 33049 Bordeaux Cedex
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