EM L'expression comme outil de relation

FORMATION et de creation m

"Oser étre soi" le développement personnel

PuBLIC & PREREQUIS OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Exercer la confiance en soi
Découvrir le développement personnel
Prendre conscience de l'afirmation de soi

v Personnes accompagnées en ESAT

v Personnes accompagnées en FO

v/ Sans prérequis
S'ouvrir a soi-méme et aux autres

CLCKKKX

PROFIL DES INTERVENANTS Se réaliser dans les relations sociales

v Animateur socioculturel PROGRAMME DE EORMATION

v Le langage corporel. Les gestes et attitudes
qui parlent et préparent au langage parle
v Travaux collectifs (respiration, coordination v Lexpression qui définit la capacité d'associer
corporelle, le "cri” libérateur...) des mots a un ressenti, on cherche a étre
v Jeux de réle (improvisations libres, thémes GOl
iMmposés) v L'émotionnel exprimé par les postures
corporelles

v Expression corporelle (langage corporel) L _
v L'émotionnel traduit par les mots, les sons

Developpement de ['imaginaire v L'action d'exprimer ou de s'exprimer (le ressenti)

v Expression par le verbal et le non verbal v Manifestation d'un sentiment, d'une facon d'étre,
de se dévoiler a soi- méme, de se dévoiler aux
autres

v Echanges et débats

v Une attestation de formation
sera délivrée a l'issue de la formation

v l'échange dans la relation
MODALITES DE VALIDATION v/ La confiance en soi et dans l'autre

v Notion de relationnel : On cherche autant
a se comprendre qu'a étre compris.
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