Initiation a la retouche
FORMATION en blanchisserie

PuBLIC & PREREQUIS

v Quuvriers en ESAT

v Travailler dans un atelier blanchisserie

PROFIL DES INTERVENANTS

v Educatrice technique spécialisée, styliste

DEMARCHE PEDAGOGIQUE

v Mises en situation concretes a partir
du matériel de couture utilisé
dans la blanchisserie

v Valorisation des acquisitions
par la confection d'un accessoire

v Travaux intersession pour mettre en
pratique les apports de la formation

v/ Remise d'un support pédagogique et
questionnaire d'évaluation des acquis
en fin de session

MODALITES DE VALIDATION

v Une attestation de formation
sera délivrée a l'issue de la formation.
v Un bilan pédagogique global et
individuel sera remis a I'établissement.

blanchisserie, en

Optimiser la professionnalisation des ouvriers des ESAT en
leur permettant d'acquérir de nouvelles
compétences en couture et d'améliorer la qualité du service.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

v Utiliser une machine a coudre,
v Effectuer des retouches simples,
v/ Réaliser des piqUres a plat,

v Réaliser un ourlet machine,

v Reprendre une couture,

v Réaliser un accessoire simple, coudre un bouton

PROGRAMME DE FORMATION

v Utilisation basique d'une machine a coudre :
installation de la machine, réalisation d'une
canette, changement et réglage d'un pied
de biche, réglage de la machine en fonction
du tissu (tension du fil)...

v Le piquage a plat

v/ La réalisation d'un ourlet machine a plat
et en rond

v Confection d'un accessoire simple
(ex : pochette portable) pour appliquer les
techniques de couture, coutures a plat et ourlets.
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