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La vie des plantes 

Permettre aux ouvriers d’ESAT de connaitre  
le cycle végétatif d’une plante.

Public & prérequis

Profil des intervenants 

Démarche pédagogique

Modalités de validation

Objectifs pédagogiques

 ��Moniteur d'atelier horticulture 

 �Apports théoriques et pratiques
 �Mise en situation
 �Étude de cas
 �Fiches techniques
 �Remise d’un support pédagogique et 

questionnaire d’évaluation des acquis 
en fin de session

 �Une attestation de formation  
sera délivrée à l’issue de la formation.

 �Un bilan pédagogique global et 
individuel sera remis à l’établissement

 �Ouvriers en ESAT ou en EA
 �1ère expérience en horticulture  

et/ou en espace vert

 �Être capable d’identifier les différentes étapes 
d’un cycle végétatif

 �Effectuer efficacement les différentes opérations 
culturales qui en découlent

Programme de formation

 �La vie des plantes

 �Les étapes de leur développement :  
semis, bouture...

 �Empotage, rempotage

 �Leurs besoins pendant leur croissance : 
arrosage, engrais,…

 �Taille, protection, …

 �Leurs exigences

 �Distances de plantation

 �Type de sol, exposition

Coût Dates - Durée Participants Lieu Contact

850 €
par jour

3 jours
modulables  

en fonction des 
besoins

10 personnes
ESAT Horticole ou

Haut-Mexant à
St-Denis-de-Pile

bmformation@adapei33.com
Tél. 05 56 02 31 73

9 rue Claude Chappe - 33600 Pessac


